Heti étlap 2020.11.02. - 2020.11.06.
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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

5/

Gyumolcstea, Parizsi . e Tojasos margarinkrém . e
yume o Rizstej, Miniméz , Jasos marg . Kakadé TM, Olasz Hazi haskrém TM 0,03,
glutén- és széjamentes, ! . Gyumolcstea, Teljes . . ; .
. , Margarin, Félbarna i o . felvagott, Margarin, Citromos tea, Félbarna
Margarin, Félbarna kenyér kiGriésd kenyer, Félbarna kenyér kenyér, Jégcsapretek
kenyér y Lilahagyma y yer, Jeg
(00910) Energia: 274,50 Kcal / 1 147,41 Kj Energia: 852,78 Kcal / 3 564,62 Kj Energia: 221,30 Kcal / 925,03 Kj Energia: 305,27 Kcal / 1 276,03 Kj Energia: 215,22 Kcal / 899,62 Kj
Tej mentes iskola Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
X. 8,28 ¢ 11,249 3,349 8,40 g 18,60 g 1819 8,12¢g 53749 1,009 12,16 g 19,739 6,19 g 7,139 4,889 1569
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
33,849 5199 1289  16494g 65,78 g 1,019 34,69 g 501g 1,15g 52,47 g 12,329 25749 34,689 10,159 1,06 g
@ @
. ,, Csontleves Csiki salata tejm Kéménymagleves, Piritott et DA
Gulyasleves pulyka, Fott ; ' . ’ . ’ Zellerleves , F6tt Bécsi
tésztya De'ész%rgt Korte Csirkefalatok, Paradicsomleves , kiskocka, rudacska. Lecsds raau
€ i ’ Zo6ldbabfézelék tejm, Halrudacska, Parolt Székelykaposzta, Xa, LEecsos ragu,
Félbarna kenyér . ; N . . Parolt rizskoret
Félbarna kenyér rizskoret Félbarna kenyér, Narancs
(00910) Energia: 644,47 Kcal / 2 693,88 Kj Energia: 351,00 Kcal / 1 467,18 Kj Energia: 691,19 Kcal / 2 889,17 Kj Energia: 558,74 Kcal / 2 335,53 Kj Energia: 546,31 Kcal / 2 283,58 Kj
Tej mentes iskola Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
X. 27,83 ¢ 12,40 g 2,029 23,63 ¢ 8949 1,699 22,92 g 22,819 0459 22,35¢ 28,00 g 8179 16,88 g 18,19 g 5259
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
104,93 g 10,55 g 3,10g 45,30 g 4,039 4309 11665¢g 9,999 352g 50,57 g 0,069 5,959 77,799 1329 382¢g
Efef csirkesonkas Zoldfliszeres margarin, . . magyaros margarin, Csirkemell sonka ,
; . - 7 Sargabaracklekvar, - : X
margarin, Félbarna Kukoricas kenyér, Zsemle, Margarin Zsemle, teljes ki6rlési , Margarin, Félbarna
kenyér Paradicsom ’ Paprika kenyér
(00910) y P y
Tej mentes iskola Energia: 196,93 Kcal / 823,17 Kj Energia: 190,65 Kcal / 796,92 Kj Energia: 197,39 Kcal / 825,09 Kj Energia: 207,78 Kcal / 868,52 Kj Energia: 228,12 Kcal / 953,54 Kj
X. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7629 489¢ 1,359 5249 6,56 g 181g 473g 4359 1,209 5449 6,479 1,809 11,88 g 6,40 g 1,829
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29,459 1,089 1,56 g 27,439 0,00 g 1,309 3451¢g 5,43 ¢ 0,689 31,709 0,009 1,13 ¢ 29,54 9 1249 1,749
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” Az étlapvéaltozas jogat fenntartjuk”
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E) Quadro Byte Zrt Oldalak 2/ 2 2020.10.27. 7:30:20 | QB - Elelem



