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Erdei gyimolcs tea
Baromfi parizsi (7)
margarin (tm)
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info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Tej (7)
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Gluténmentes kenyér
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Budapest ISKOLA FELSOS (Gluténmentes)
2020.11.02. - 2020.11.08.

Malna tea
Tojaskrém (3)
Gluténmentes kenyér

45. hét

Csipkebogyd tea N
Trappista sajt (7)
margarin (tm)

Citromos tea
Soproni felvagott
margarin (tm)

Gluténmentes kenyér margarin (tm) Lilahagyma Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
Jégcsapretek
EN:348  75:14,8 TZ5:4,5 FH:4,2 EN:404  75:13,7 TZS:54 FH:6,5 EN:345  75:13,3 TzS:4,1  FH:4,1 EN:422  75:20,1 Tz5:9,8 FH:11,0 | EN:370 Z75:16,4 TZ5:5,7 FH:4,6
SZH:49,4 CK:10,2 S0:2,0 SZH:64,9 CK:16,4 SO:1,5 SZH:51,6 CK:10,0 SO:1,4 SZH:49,0 CK:10,0 SO:2,1 SZH:50,6 CK:10,4 S0O:2,0
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Sertés husleves (9;12)
Parolt halfilé (4)
Kukoricas rizs

Daragaluska leves(kukorica) (3;9)
Egyben szarnyasvagdalt
Sargaborso fozelék

Lebbencs leves (9;12)
Pulyka porkolt
Barna rizs koret

Csontleves (12)
Natur sertésszelet
Vegyes gylimolcsmartas (7)

Magyaros burgonyaleves (12)

Va

das sertésragu (9;10;12)
Tészta koret

Csemege uborka (10) Gluténmentes kenyér alma F6tt burgonya 1/2 (12) Mandarin
EN:513  75:16,6 TZ5:2,7 FH:24,8 EN:726  75:10,6 Tz5:1,9 FH:28,8 EN:502  75:19,8 TzS5:2,7 FH:21,0 | EN:651 75:22,0 7TZS:7,0 FH:32,1 EN:796  75:19,0 Tz5:2,5 FH:22,5
SZH:65,8 CK:3,7 SO:4,7 SZH:126,3CK:6,7  50:2,3 SZH:57,4 CK:2,4  S0O:3,3 SZH:73,6 CK:24,7 S0O:3,3 SZH:130,3CK:6,2  SO:1,2
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Kockasaijt, natur (7)
Gluténmentes kenyér

Natur vajkrém (7)
Gluténmentes kenyér

Zala felvagott
margarin (tm)

eurofood karfiolos pastétom
Gluténmentes kenyér

Natur joghurt (7)
Gluténmentes kenyér

Kigyéuborka Jégcsapretek Gluténmentes kenyér
EN:213  75:4,5  Tz5:2,4 FH:2,6 EN:318  75:15,7 T25:9,6 FH:1,9 EN:327 75:16,7 TZz5:58  FH:4,5 EN:269  75:10,1 TzS:1,4 FH:1,6 EN:266  25:7,0  TZ5:4,0 FH:5,6
SZH:40,4 CK: S0:1,6 SZH:42,1 CK:0,9 S0:1,7 SZH:39,6 CK:0,2 S0:2,0 SZH:43,0 CK: S0:2,1 SZH:44,7 CK: S0:1,3

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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