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Tizorai

Ebéd

Gyumodlcstea diab, GylUmolcstea diab, o . . -

PArizsi glutén- s Hideg tej, Gyimalosss  Tojaskrém . Teljes Hakao diab, Olasz | Clfromos tea cla, Haz!

o : g ) PR R’ elvagott, Margarin, hdskrém 0,02, Félbarna

szOjamentes, Margarin, parna TK Hesi k|orI_esu kenyér, Kalacs kenyér, Jégcsapretek
Félbarna kenyér Lilahagyma ’
Energia: 229,75 Kcal / 960,36 Kj Energia: 120,57 Kcal / 503,98 Kj Energia: 200,53 Kcal / 838,22 K] Energia: 345,04 Kcal / 1 442,27 K] Energia: 193,38 Kcal / 808,33 Kj
(0 1582) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Nativcukormente 7,309 11,149 3,339 8,61¢g 14,379 5389 8,049 5109 0,439 17,109 27,249 10,099 8,35¢g 6,16 g 2,259
s isklola X. Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
24,06 g 017g 1,16 g 29,80 g 8,729 0,54 g 30,379 0,029 1,05¢ 41,18 g 3549 2,01lg 25139 017g 0,97g

(O @

, Gulyasleves Sajtgaluska leves, Paradicsomleves ,  Komeénymagleves, Piritott 5., 0 oo Fatt Bécsi
sertéshusbol, Fétt tészta, Csirke apréfalatok , Rantott halrudacska kiskocka, rudacska, Lecsos ragu
Dejoészoérat diab, Korte, Zoldbabf6zelék, Félbarna Parolt rizs. Csiki salé{a Székelykaposzta, P é;rolt fizs ’
Félbarna kenyér kenyér ’ Félbarna kenyér, Narancs
Energia: 549,73 Kcal / 2297,87 K| Energia: 384,07 Kcal / 1 605,41 Kj  Energia: 622,24 Kcal / 2 600,96 Kj  Energia: 577,41 Kcal / 2413,57 K| Energia: 532,57 Kcal / 2 226,14 K|
(0 1582) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Nativcukormente 17,919 7,749 0479 22,409 12,68 g 4649 18,429 19,33 g 0,949 22,459 29,929 8,389 16,28 g 19,05 g 5349
s isklola X. Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
101,63 g 0,56 g 2,729 48,63 ¢ 3,069 3519  10532g 9369 3,099 50,83 g 0,069 5,46 g 73,059 0,889 371g

0160, Woe Woe
® ® OIS



! _________________________________________ _________________________________! ____________________________! _________|
Sajt, lapka, Margarin,
Zsemle, teljes kidrlési ,

Kockasajt, sonkas, Teljes Vajkrém, Kukoricas Minidzsem, diabetikus,

Kakaos csiga

kiérlés kifli kenyér, Paradicsom Margarin, Zsemle Paprika
Energia: 188,71 Kcal / 788,81 Kj Energia: 211,85 Kcal / 885,53 Kj Energia: 223,58 Kcal / 934,56 Kj Energia: 259,75 Kcal / 1 085,76 Kj Energia: 257,18 Kcal / 1 075,01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
, (01582) 9,01g 7,609 4,46 g 5709 8,569 3,889 5109 7,399 1,909 8,46 g 10,30 g 3,699 3,809 0,009 0,009
Natlv_cukormente Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
s isklola X. 20,859 0,009 1,06 g 27,759 0,009 1,009 34,83 ¢ 0,009 0,61g 33,029 0,009 0,849 30,90 g 0,009 0,009

VOO VO - BOH VO
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