Heti étlap 2020.10.19. - 2020.10.23.
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Tizorai

Ebéd

1 e
Gyumolcstea 0,2 , Zala

. ) . . - Citromos tea 0,2, Kakaé TM 0,2 , Margarin
felvagott, Margarin Rizstej, Margarin Liga, Szendvicssonka, Margarin Liga, 20%-os, Bur o% as
PURELAND, 20 %-0s, = 20%-0s, Zsemle, magos Liga 20%-05 Vizegs 9, keno ar ’HESSI; y
Kukoricas kenyér szeletelt HESI, Paprika ' : Y y
zsemle HESI Jégcsapretek
HES
. (00910_) Energia: 246,98 Kcal / 1 032,38 Kj  Energia: 791,47 Kcal / 3 308,34 Kj  Energia: 250,96 Kcal / 1 049,01 Kj  Energia: 289,31 Kcal / 1 209,32 Kj
TeJ ment)(zs iskola Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
: 8,02¢g 9,60 g 2,789 7,889 18,46 g 1,759 9,60 g 4,689 131g 6,159 7,749 1559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31,719 5019 1529  151,53¢g 48,50 g 1,059 42,199 10,00 g 1519 49,119 11,24 ¢ 0279
; 1 L Pasztor tarhonya 0,3 Efef
Finomfézelék 0,3 isi tejm . "
Pulykaraguleves 0,25, ) ’ '’ virs, Gombakrémleves ..
s gule Reszelt tésztaleves 0,25, U, Kéménymagleves 0,25,
Félbarna kenyér, szeletelt Felbarna kenvér. szeletelt 0,25 tejm isi, Piritott Kolesaolve. Milanei
HES, Kérte 1 db, Makos yer, kiskocka 0,02, Vegyes golyo, Milar
. HES, Pulyka . o spagetti 0,3 isi
metélt 0,3 . vagott savanyusag, Alma
apropecsenye 0,12 1db
(00910)
Tej mentes iskola Energia: 859,13 Kcal / 3 591,16 Kj Energia: 524,71 Kcal / 2 193,29 K] Energia: 750,20 Kcal / 3 135,84 K| Energia: 617,74 Kcal / 2 582,15 Kj
X. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2384g 22,26 g 4,029 29,77 g 18,02 g 3769 24,47 g 23,299 5029 20,36 g 20,80 g 4,659
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
139,91 ¢ 30,039 2,249 59,839 6,97 g 3,859 107,87 g 0,73 ¢ 4,93 ¢ 85,459 3,009 4,08 g
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Félbarna kenyér, Csirkemell sonka

Petrezselymes margarin - magyaros margarin 0,03, szeletelt HES, Margarin = Kedvenc izek, Margarin

te|j2£|38 e Zeemle telleskioriest Liga, 20%-os, minijam  Liga, 20%-0s, Félbarna
25¢g kenyér HESI
(00910) Energia: 202,29 Kcal / 845,57 Kj Energia: 201,90 Kcal / 843,94 Kj Energia: 159,17 Kcal / 665,33 Kj Energia: 178,68 Kcal / 746,88 Kj
Tej mentes iskola Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
X. 512¢ 6,38 g 1,80 g 5,08 g 6,38 g 1,809 4,909 4,50 g 1,25¢9 9,92 ¢ 6,20 g 1,80 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30,86 g 0,00 g 1,829 30,80 g 0,009 1,13¢g 2395¢g 0,159 0,80 g 19,96 g 0,889 1529
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