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Citromos tea

Z6ldhagymas vajkrém (7)
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Kakad (7)
Hazi sertés huskrém (7)
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Budapest ISKOLA FELSOS (Gluténmentes)
2020.10.19. - 2020.10.25.

Malna tea
Tavaszi felvagott

43. hét

Téli flszeres tea
Csirkemell sonka

Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér margarin (tm) margarin (tm) =0
Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér >
Paradicsom
l
EN:304 75:152 TZ5:9,4 FH:2,4 EN:305 75:10,7 Tz5:1,9 FH:11,3 EN:312  75:17,2 Tz5:6,2 FH:4,0 EN:260 75:10,3 TzS5:3,2 FH:5,4 EN: z5: TZS: FH: §(
SZH:36,2 CK:10,9 S0O:1,2 SZH:40,5 CK:7,0 SO:1,1 SZH:34,4 CK:10,2 SO:1,3 SZH:36,1 CK:10,2 SO:1,6 SZH: CK: SO: @
Pulyka raguleves (9;12) Csirke husleves (9;12) Bakonyi sertés betyarleves Hamis gulyasleves (9;12) j
Kukoricadaras metélt Sertés porkolt (csiperke gombaval készil) (9) Szarnyas vagdalt
Barack lekvar Kelkaposzta f6zelék (12) Tejben dara kukoricadarabol (7) Z6ldborsofézelék (7) 1@1:
korte Gluténmentes kenyér Kakad szorat alma SJD‘
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EN:648  75:10,1 TZ5:1,5 FH:19,5 EN:435 75:15,5 Tz5:3,0 FH:254 | EN:585 Z75:10,3 T1Z5:4,3 FH:22,6 || EN:674 Z75:19,3 TZ5:2,6 FH:29,4 EN: z5: TZS: FH: i
SZH:118,0CK:11,4 S0O:2,5 SZH:56,2 CK:0,1  S0:4,2 SZH:97,8 CK:61,1 SO:1,6 SZH:92,8 CK:8,3  50:3,0 SZH: CK: S0:
Zala felvagott F6tt tojas (3) Tonhalkrém (4;10) Matrai csemege szalami
margarin (tm) margarin (tm) Gluténmentes kenyér margarin (tm) [e)
Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
l
® |
EN:257 75:16,0 TZ5:56 FH:4,3 EN:267 75:15,8 Tz5:4,9 FH:7,3 EN:242  75:14,1 TZS:4,4  FH:5,1 EN:281 75:19,0 Tz5:7,0 FH:4,0 EN: z5: TZS: FH: S
SZH:24,0 CK:0,2 S0:1,5 SZH:23,4 CK: S0:0,8 SZH:23,7 CK:0,1 SO:1,1 SZH:23,6 CK:0,1 SO:1,4 SZH: CK: SO: 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.

0
0)

l

[

GJD
95



