
Pulyka raguleves (9;12)
Kukoricadarás metélt

Barack lekvár
körte

Csirke húsleves (9;12)
Sertés pörkölt

Kelkáposzta főzelék (12)
Gluténmentes kenyér

Bakonyi sertés betyárleves
(csiperke gombával készül) (9)

Tejben dara kukoricadarából (7)
Kakaó szórat

Hamis gulyásleves (9;12)
Szárnyas vagdalt

Zöldborsófőzelék (7)
alma

Citromos tea
Zöldhagymás vajkrém (7)

Gluténmentes kenyér

Kakaó (7)
Házi sertés húskrém (7)
Gluténmentes kenyér

Málna tea
Tavaszi felvágott

margarin (tm)
Gluténmentes kenyér

Téli fűszeres tea
Csirkemell sonka

margarin (tm)
Gluténmentes kenyér

Paradicsom

Zala felvágott
margarin (tm)

Gluténmentes kenyér

Főtt tojás (3)
margarin (tm)

Gluténmentes kenyér

Tonhalkrém (4;10)
Gluténmentes kenyér

Mátrai csemege szalámi
margarin (tm)

Gluténmentes kenyér

43. hét   2020.10.19. - 2020.10.25.
Budapest  ISKOLA FELSŐS (Gluténmentes)

EN:304 ZS:15,2 TZS:9,4 FH:2,4
SZH:36,2 CK:10,9 SO:1,2

EN:305 ZS:10,7 TZS:1,9 FH:11,3
SZH:40,5 CK:7,0 SO:1,1

EN:312 ZS:17,2 TZS:6,2 FH:4,0
SZH:34,4 CK:10,2 SO:1,3

EN:260 ZS:10,3 TZS:3,2 FH:5,4
SZH:36,1 CK:10,2 SO:1,6

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:648 ZS:10,1
SZH:118,0

TZS:1,5
CK:11,4

FH:19,5
SO:2,5

EN:435 ZS:15,5 TZS:3,0 FH:25,4
CK:0,1SZH:56,2 SO:4,2

EN:585 ZS:10,3 TZS:4,3 FH:22,6
CK:61,1SZH:97,8 SO:1,6

EN:674 ZS:19,3 TZS:2,6 FH:29,4
SZH:92,8 CK:8,3 SO:3,0

EN: ZS:
SZH: CK:

TZS: FH:
SO:

EN:257 ZS:16,0
SZH:24,0

TZS:5,6
CK:0,2

FH:4,3
SO:1,5

EN:267 ZS:15,8 TZS:4,9 FH:7,3
CK:SZH:23,4 SO:0,8

EN:242 ZS:14,1 TZS:4,4 FH:5,1
CK:0,1SZH:23,7 SO:1,1

EN:281 ZS:19,0 TZS:7,0 FH:4,0
SZH:23,6 CK:0,1 SO:1,4

EN: ZS:
SZH: CK:

TZS: FH:
SO:


