Heti étlap 2020.10.19. - 2020.10.23.

I S S R N T

Tizorai

Ebéd

Gyumolcstea 0,2 diab. , Citromos tea diab. 0,2, Kakad 0,1 diab, Trappista
Zala felvagott, Margarin Hideg tej 0,2, Vaj, Szendvicssonka, Margarin sajt, Margarin
PURELAND, 20 %-os, Paprika, Teljes kidrlési PURELAND, 20 %-os, PURELAND, 20 %-os,
Teljes ki6rlést kenyér kenyér HESI Teljes ki6rlést kenyér Jégcsapretek, Teljes
HESI HESI kiérlésl kenyér HESI
. (01582) Energia: 204,18 Kcal / 853,47 Kj Energia: 242,34 Kcal / 1 012,98 Kj Energia: 197,50 Kcal / 825,55 K] Energia: 287,17 Kcal / 1 200,37 Kj
NatIV_CU kormente Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
s isklola X. 7,169 9,50 g 2,789 9,159  12,88¢ 6,42 g 8,589 7,70 g 2,01g 14,149 17,389 8,20 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
22,179 0,02 ¢ 0,96 g 22,189 0,00 g 0,44 ¢ 23,089 0,029 1,00 g 18,43 g 0,009 0859
1910)0),
Reszelt tésztaleves 0,25, Gombakrémleves 0,3
Pulykaraguleves 0,25, Finomfézelék 0,3 diab, diab, Pasztor tarhonya Kéménymagleves 0,2,
Makos metélt 0,3 Pulyka apropecsenye 0,1, Vegyes vagott Milanadi spagetti 0,3 isi
0,12 savanyusag, Alma 1db
Energia: 772,83 Kcal / 3 230,43 K] Energia: 450,98 Kcal / 1 885,10 Kj Energia: 293,04 Kcal / 1 224,91 K] Energia: 564,13 Kcal / 2 358,06 K]
(01582) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Nativcukormente 21,60g 21859 4,009 29649 17,889 4209 948g  10,52g 2,744 1931g 18499 4349
s isklola X. Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

121,939 2997g 2,00 g 42,089 0,03 g 3,689 38539 0,009 2,92¢ 78,32 g 3,00 g 3,88 ¢

16100 0],



. __________________________________________ ________________________________ __________________________|
Csirkemell sonka

Tarokrém, magyaros,

Szendvicskrém, Zsemle z NS Vajkrém, Félbarna Kedvenc izek, Margarin
teljeski6riésd HESI semle teljeskibriésl | o var ‘szeletelt HES =~ PURELAND, 20 %-0s,
HESI X .

Félbarna kenyér HESI

(01582) Energia: 223,49 Kcal / 934,19 Kj Energia: 184,01 Kcal / 769,16 Kj Energia: 223,56 Kcal / 934,48 Kj Energia: 319,04 Kcal / 1 333,59 Kj
Nativcukormente Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

s isklola X. 558¢ 8,38¢g 3,87¢g 7,609 2,96 ¢g 1,16 g 6,389 8,60 g 3,93¢g 11,92 g 16,40 g 4424
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
31,18¢g 0,00 g 0,549 3152¢g 0,009 115¢g 29,14 ¢g 0,189 0,729 29,62 g 1,249 1,749
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